


Samen vertegenwoordigen wij 10 miljoen Nederlandse sporters.
Namens hen doen wij een dringend beroep op de politici in Den Haag:
benut de kracht van sport breed.

 In het onderwijs, de gezondheidszorg, de ruimtelijke ordening, het
jeugdbeleid… Investeer in het komende regeerakkoord in sport, zodat
we samen het positieve effect van sport en bewegen op onze
samenleving kunnen behouden en versterken. 

Dat betaalt zichzelf dubbel en dwars terug!

Sportkracht12 brengt landelijk en provinciaal/regionaal/lokaal beleid
bij elkaar en zorgt in de regio voor verbindingen tussen sport &
bewegen en andere domeinen. Hierdoor kan de kracht van sport en
bewegen zowel als doel en als middel ook daadwerkelijk ten volle
renderen omdat we geloven integraal beleid, samenwerking, dichtbij
en dus maatwerk, preventie en duurzame investering.



Naast de algemene boodschap 
namens de gehele sport heeft 
SPORTKRACHT12 specifieke

punten:

1
Focus op het benutten van de lokale &
regionale kracht, dichtbij de inwoners

2
Borg sport & bewegen in 

integraal beleid

3
Maak sport en bewegen toegankelijk en

inclusief voor iedereen in onze
samenleving.

4
Help met voorkomen dat mensen te

snel een beroep doen op de zorg.



blijf de lokale & regionale kracht benutten,
dichtbij de inwoners waarvoor we het doen!

Punt 1

De lokale en regionale kracht in de sport benutten is cruciaal om de betrokkenheid van
inwoners te vergroten, de sportparticipatie te stimuleren en landelijke kennis naar
lokaal/regionaal door te vertalen en vice versa. Sportkracht12 ziet verschillende kansen waarop
de politiek kan bijdragen hier focus op aan te brengen. Belangrijk hierin is dat de politiek niet
gaat overnemen en voorschrijven, maar juist de focus legt op het aanjagen en lokaal en
regionaal faciliteren:

Beleidskaders en financiering: De politiek zorgt voor duidelijke beleidskaders en financiële
steun om de ontwikkeling van sport op lokaal en regionaal niveau te ondersteunen. Het
beleid is, in samenwerking met lokale overheden, gericht op voldoende kwalitatieve
voorzieningen zodat deze voor iedereen toegankelijk zijn. Dit omvat bijvoorbeeld het
verstrekken van subsidies aan gemeenten en regio's voor de aanleg en renovatie van
sportfaciliteiten. Zo zorgen we er samen voor dat er voldoende sportfaciliteiten, zoals
sportvelden en sporthallen, beschikbaar zijn op lokaal niveau waar iedereen zich welkom
voelt.

Samenwerking en coördinatie: De overheid speelt een coördinerende rol door
verschillende belanghebbenden, zoals lokale overheden, sportorganisaties, scholen en
maatschappelijke organisaties, bij elkaar te brengen. Dit leidt tot bundeling van middelen en
expertise waardoor de totale inspanningen efficiënter en effectiever verlopen zodat meer
inwoners kunnen deelnemen aan sport- en beweegactiviteiten.

Inclusiviteit en diversiteit: De overheid voorziet in beleid dat inclusiviteit en diversiteit in de
sport bevordert, zoals het waarborgen van toegankelijkheid voor mensen met een beperking
of het faciliteren van scholing over inclusie en diversiteit in de sport voor buurtsportcoaches
en andere sportprofessionals. Hiermee worden mensen van alle achtergronden meer
aangemoedigd om deel te nemen aan lokale sport- en beweegactiviteiten. 



Het fundamenteel borgen van sport & bewegen in integraal beleid zorgt niet alleen voor fysiek
fittere inwoners, het kent daarnaast nog meer voordelen binnen andere domeinen: denk
bijvoorbeeld aan sociaal domein (voorkomen van eenzaamheid) en zorg (de vraag naar zorg
neemt af). Het benutten van het rendement van sport en bewegen vraagt volgens
SportKracht12 om een doordachte politieke benadering op meerdere beleidsterreinen, zoals:

wil je echt het rendement verzilveren? borg
sport & bewegen dan in integraal beleid

Punt 2

Integraal gezondheidsbeleid/health in all policies: Politieke partijen zouden sport en
bewegen op moeten nemen in breder gezondheidsbeleid. Het bevorderen van een
actieve levensstijl draagt bij aan het voorkomen van gezondheidsproblemen en
vermindert de druk op de gezondheidszorg.

Onderwijs en jeugdontwikkeling: Het opnemen van sport en bewegen in het
onderwijscurriculum helpt bij de fysieke en sociale ontwikkeling van jongeren. Politieke
besluitvorming waarborgt dat scholen voldoende middelen en ondersteuning hebben
om sport en bewegen daadwerkelijk en blijvend te integreren in het schoolleven.

Infrastructuur en stadsplanning: Beleid gericht op het creëren van toegankelijke en
veilige sport- en recreatievoorzieningen in stedelijke en landelijke gebieden én het
vergroten van de mobiliteit (bewegen in de openbare ruimte, fietsen naar het werk). Dit
leidt tot gezondere, actievere gemeenschappen.

Monitoring en evaluatie: De overheid zorgt ervoor dat we mechanismen
implementeren om de duurzame impact van sport- en beweegactiviteiten op de
samenleving te meten met data gedreven onderzoek, zoals de verbetering van de
gezondheid, de sociale inclusie en economische groei. Focus op succesvolle bewegingen,
stoppen met kortstondige impulsen en inspanningen zonder resultaat. 

Samenwerking tussen sectoren: Het bevorderen van samenwerking tussen
verschillende sectoren, zoals sport, gezondheid, onderwijs en stadsplanning, helpt bij
het integreren van sport en bewegen in breder beleid en het maximaliseren van de
voordelen.



Sportkracht12 vindt het heel belangrijk dat sport en bewegen toegankelijk en inclusief is voor
iedereen in onze samenleving. Zo werken we samen aan gezonde en vitale Nederlanders. Om
dit te bereiken, moeten we ons realiseren dat er niet één formule bestaat die in heel Nederland
werkt. Door sociale gelijkheid als een belangrijk aspect van sport- en beweegbeleid te
beschouwen, de regionale diversiteit te omarmen en dus de unieke behoeften van elke regio te
benadrukken, kunnen we in de komende jaren mooie stappen zetten. Sportkracht12 ziet hierin
voor de politiek een aantal kansen:

er is niet een formule die overal werkt,
zeker niet wanneer het om sociale gelijkheid
gaat.

Punt 3

Regionale aanpassing: Politieke partijen erkennen dat verschillende regio's unieke
behoeften en uitdagingen hebben als het gaat om sport en sociale gelijkheid. Het beleid
en de financiering moeten flexibel genoeg zijn om zich hierop aan te passen. Stimuleer
vervolgens binnen de regio dat bij het ontwikkelen van sport- en beweegbeleid de
samenwerking wordt gezocht met andere belanghebbenden, zoals lokale
gemeenschappen en sociale organisaties, om ervoor te zorgen dat het regionale beleid
aansluit bij de specifieke behoeften en wensen van verschillende groepen.

Financiële toegankelijkheid: Zorg ervoor dat sport- en beweegactiviteiten voor
iedereen financieel toegankelijk blijven. Door onder meer subsidies, kortingen of andere
fondsen om de kosten van deelname aan sport te verlagen voor mensen met een lager
inkomen.

Onderwijs en bewustwording: Stimuleer landelijke programma's en campagnes die
het belang van sport en bewegen benadrukken, vooral in gemeenschappen waar
bewustwording hierover laag is. Moedig daarnaast sportclubs aan om inclusieve
beleidsmaatregelen te implementeren en actief diversiteit te bevorderen binnen hun
club. 
Sociale programma's: Gebruik sport en bewegen als een middel om sociale problemen
aan te pakken, zoals jeugddelinquentie, drugsmisbruik of werkloosheid. Sport en
bewegen bevordert sociale cohesie en stimuleert positieve gedragsveranderingen. 

 



De afgelopen jaren is het nog duidelijker geworden: de druk op de zorg is en blijft hoog. Niet
alleen door de stijgende vergrijzing, maar bijvoorbeeld ook doordat Nederlanders steeds vaker
te zwaar zijn (in 2022 had 50,2% van de Nederlanders van 18 jaar en ouder matig of ernstig
overgewicht). Ook worden we gemiddeld steeds ouder. Het belang om vanaf jongs af aan
vaardig in beweging zijn en dat het hele leven blijven, wordt dus steeds belangrijker. Sport en
bewegen draagt hierin niet alleen bij aan (verbetering van) de fysieke gezondheid, maar
stimuleert ook de mentale gezondheid door bijvoorbeeld het verminderen van klachten als
stress en depressie. Wij zien hiervoor vanuit de politiek een aantal kansen:

begin met bewegen en voorkom dat mensen te
snel een beroep doen op de zorg.

Punt 4

Preventiebeleid: Politieke partijen kunnen sport- en lichaamsbeweging opnemen in
nationaal preventiebeleid. Het stimuleren van een actieve levensstijl helpt bij het
voorkomen van gezondheidsproblemen, zoals obesitas, hartziekten en diabetes,
waardoor de druk op de gezondheidszorg wordt verminderd. De politiek faciliteert
hierbij een actieve rol voor de zorgverzekeraars. 

Kinderen en jongeren: Kinderen en jongeren bewegen steeds minder. Leg de nadruk
op sport en bewegen in het onderwijs om gezonde gewoonten vroeg in het leven te
bevorderen en de latere zorgvraag te verminderen.

Samenwerking met de gezondheidszorg: Faciliteer samenwerking tussen de
sportsector en de gezondheidszorg, zoals doorverwijzingen van artsen naar sport- en
beweegactiviteiten voor patiënten met gezondheidsproblemen.



Punt 1

blijf de lokale & regionale kracht benutten,
dichtbij de inwoners waarvoor we het doen!

Sportkracht12 ziet voldoende kansen en mogelijkheden voor de politiek om sport in de
komende jaren in te zetten en gaat hiervoor uit van vier invalshoeken. Deze invalshoeken
benadrukken de cruciale rol van sport, niet alleen voor fysieke gezondheid, maar ook voor o.a.
sociale gelijkheid, preventieve gezondheidszorg en het ontlasten van de zorgsector. 

Conclusie

Zoals de Beweegalliantie in hun Manifest benadrukt “Meer bewegen is goed voor de mentale
gezondheid, meer samen bewegen bevordert sociale cohesie, meer bewegen draagt bij aan het
tegengaan van overgewicht, meer bewegen zorgt voor een fitte, productieve en duurzaam
inzetbare beroepsbevolking, meer bewegen kan bijdragen aan kansengelijkheid, meer bewegen
kan specifieke zorgkosten voorkomen en meer bewegen kan positieve impact hebben op het
halen van de klimaatdoelen”. 

Sportkracht12 benadrukt nogmaals dat de politiek een essentiële rol speelt bij het realiseren
van deze doelstellingen, maar dat deze rol vooral moet liggen in het aanjagen, coördineren en
faciliteren op lokaal en regionaal niveau. Door te investeren in sport en beweging, verbeteren
we niet alleen de gezondheid en het welzijn van de bevolking, maar dragen we gezamenlijk bij
aan een meer inclusieve, preventieve en duurzame samenleving. 


