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In 2040 voldoet 75% van de Nederlanders aan de beweegrichtlijn 
In 2030 besteden Nederlanders meer tijd aan beweegactiviteiten dan in 2022

Impactpijlers

(Activiteiten die 

direct naar impact 

leiden)

Funderings-pijlers

(activiteiten die impact 

ondersteunen)

Onderscheidende positionering & communicatie

Structurele lange termijn organisatie, netwerk en bestuurV

Versie: 6 Feb 2023

“Samen brengen we Nederlanders dagelijks in natuurlijke beweging 

voor een gezondere samenleving”
Maatschappelijke missie

→ Obstakels weghalen - Verbinden - Aanjagen→

IV

Beleid in beweging krijgen

I

Bestaande beweeginitiatieven 

in beweging krijgen

II

Lokale initiatieven (van 

inwoners) in beweging brengen

III

Interne missie

Doel

beïnvloeden faciliteren stimuleren
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De Beweegalliantie maakt bewegen makkelijk en normaal door verbindingen te 

leggen, regie te voeren en verandering aan te jagen.
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IMPACT
De verandering (primaire

impact)
Visie

2040

Doelgroep 4

Doelgroep 3

Doelgroep 2

Doelgroep 1

Setting: 

Leefomgeving

/wijk

Doelgroep 4

Doelgroep 3

Doelgroep 2

Doelgroep 1

Setting: Werk

Doelgroep 4

Doelgroep 3

Doelgroep 2

Doelgroep 1

Setting: Zorg

Doelgroep 4

Doelgroep 3

Doelgroep 2

Doelgroep 1

Setting: 

Onderwijs

Versie : 2 December 2022

2030
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De verandering (primaire
impact)

Doelgroep 4

Doelgroep 3

Doelgroep 2

Doelgroep 1
Sub-doel

setting: 

Leefomgeving

/wijk

Doelgroep 4

Doelgroep 3

Doelgroep 2

Doelgroep 1

Sub-doel

setting: Werk

Doelgroep 4

Doelgroep 3

Doelgroep 2

Doelgroep 1

Sub-doel

setting: Zorg

Doelgroep 4

Doelgroep 3

Doelgroep 2

Doelgroep 1

Sub-doel

setting: 

Onderwijs

OUTCOME: 
Gedragsbeïnvloeders

& systeemdrijfveren

•

•

•
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Onderscheidende positionering & communicatieIV

Activiteiten alliantie-

deelnemers

Beweeginitiatieven

Alliantiedeelnemer 
beweeginitiatief welke 

zich op het in 
beweging brengen van 
een nieuwe doelgroep 

richt

Alliantiedeelnemer 
beweeginitiatief die 

bepaalde doelgroepen 
in beweging brengt

Activiteiten Beweegalliantie

Bestaande beweeginitiatieven 

in beweging krijgen

II

Lokale initiatieven (van 

inwoners) in beweging brengen

III

Beleid in beweging krijgen

I

beïnvloeden

faciliteren

stimuleren
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Urgentie creëren bij beleidsbepalers, o.a. ministeries (‘er is een beweegcrisis’) in afstemming met het Beweegteam VWS.  
invloedrijke personen identificeren & inzetten voor 

verbinding

Setting-bijeenkomsten organiseren (2* per jaar) voor kennisdeling, ophalen obstakels, visiebepaling en monitoring

Co-creëren setting visies Monitoring doelen, resultaten en uitkomsten

Initiatieven in kaart brengen & selectiecriteria 

opstellen door inzet netwerkverbinders

Aanjagen geselecteerde initiatieven door het bieden van een nationaal podium

Support door: mankracht vanuit de Beweegalliantie, financiële ondersteuning, facilitatie van 

doelgroepparticipatie, verbinden met juiste deelnemers en kennis
Vormgeven propositie/ nationaal podium

Alliantiedeelnemers meenemen in co-creatie/ 

beleidsinstrument

Adviseren, richting geven en ondersteunen beleidsbepalers, waaronder ministeries, in het scheppen van de juiste structurele systeem condities

Rijksoverheid aansporen om aanbestedingen te toetsen aan Beweeg-return-on-investment (‘beweegaanbesteden’)

Rijksoverheid aansporen om als werkgever setting werk anders in te richten en te dienen als voorbeeld

Departementen, budgetten en personen in kaart brengen en aanhaken. 

Ophalen obstakels uit het veld Advies aan ministeries welke beleidsinstrumenten inzetten Ondersteunen in opstellen Plan van aanpak per ministerie

Partijen adviseren omtrent norm-veranderende communicatiecampagnes.

14

Kennisdelen tussen cirkels

Cirkelsamenwerking faciliteren: signaleren van obstakels, alliantiedeelnemers betrekken, proces faciliteren (o.a. cirkelbijeenkomsten) en cirkel financiering

Opstarten cirkels

Definiëren proces facilitatie en financieringsmogelijkheden
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Een heldere propositie en communicatieboodschap (bewegen, het nieuwe normaal) communiceren naar (mogelijke) 

alliantiedeelnemers

Identiteit Beweegalliantie & positionering 

Ontwikkelen merkarchitectuur en identiteit

Ontwikkelen activatie campagne

Uitvoer activatie campagne

Opzetten overzicht lopende/toekomstige campagnes van deelnemers

Synergie creëren tussen alliantiedeelnemers en 'de taart vergroten'

Alliantiedeelnemer-campagnes & communicatie versterken/accelereren

Alliantiedeelnemer en cirkeldeelnemer betrokkenheid 

vormgeven
deelnemers aan de alliantie verbinden

Organisatie vormgeven en ontwikkelen

Opzetten monitoring

Opzetten burgerparticipatie
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Outside
experts

Team VWS
beleid

Het veld

Staf
voorzitter

kwartiermaker

Vrije tijd
Events

Leefomgeving
Werk

Onderwijs

Zorg

invloedrijke personen

Alliantie-
deelnemers
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Alliantie
deelnemer

Alliantie
deelnemer

Alliantie
deelnemer

Alliantie
deelnemer

Alliantie
deelnemer

Alliantie
deelnemer

Alliantie
deelnemer

Alliantie
deelnemer

Alliantie
deelnemer Alliantie

deelnemer

Alliantie
deelnemer

Alliantie
deelnemer

Alliantie
deelnemerAlliantie

deelnemer

Het veld
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Outside
experts
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